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Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU
Prefeitura Municipal da Estancia Balnearia de Ubatuba

1-) APRESENTACAO

A aposentadoria representa uma das maiores mudancas na vida do servidor, ja que € um momento
em que surgem diversas duvidas quanto ao tempo ideal, calculo e critério para obter o beneficio.

Associada ao envelhecimento natural do ser humano, a aposentadoria acarretard mudancas de
habitos, na dinamica familiar e social, que certamente necessitardo de um preparo e apoio.

O Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU preocupado com o aumento
progressivo dos servidores efetivos em fase de aposentadoria assume o compromisso social de
cuidar, preparar e apoiar este especial grupo de servidores.

Diante destas premissas, a equipe do IPMU desenvolveu o Programa de Preparacdo para a
Aposentadoria, visando acolher os servidores com possibilidade de se aposentar nos préximos
anos, com o intuito de suavizar o impacto que esta nova fase pode causar nessas pessoas.

Este programa abrange o periodo de pré-aposentadoria dos servidores do municipio de Ubatuba,
observando as expectativas e fatores criticos que influenciam a qualidade de vida, procurando o
ajustamento adequado apds a aposentadoria, suas necessidades e mudancgas, para melhor
qualidade de vida dos mesmos.

O Programa constitut uma agdo de promocao da qualidade de vida do servidor que visa orientar o
processo de transicdo entre a vida e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexdes e
planejamento. O objetivo do programa é apoiar e nortear o servidor a vivenciar essa nova fase de
sua vida, resguardando a sua qualidade de vida e autoestima. A iniciativa é imprescindivel para
prevenir os diversos problemas que a aposentadoria ndo planejada pode trazer para esta nova etapa
de vida.

A aposentadoria € um momento da vida repleto de transformacdes. Podem haver duvidas,
dificuldades, além do proprio vinculo com o trabalho. Diante desse contexto uma realidade persiste:
a de que a aposentadoria transforma a vida da pessoa, alterando rotinas, habitos e relacionamentos.
Em decorréncia disso, entende-se como prioridade uma preparacao do servidor para compreender
essas mudangas, bem como a reflexdo sobre o planejamento pessoal para o futuro, como
prioridades, além da possibilidade de concretizar sonhos e desejos, deixados de lado em fung¢éo do
trabalho e/ou da falta de tempo.

Ao se falar em aposentadoria, uma série de questionamentos surgem, tais como o que esse novo
periodo trara a minha vida? O que podera mudar? Entdo o programa surge da necessidade de
auxiliar essas pessoas que estdo prestes a se aposentar, na busca das respostas aos seus
questionamentos.
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2-) DOS ATENDIMENTOS

No 1° semestre de 2023, foram realizados 467 atendimentos relacionados a preparagao
para a aposentadoria: realizagdo do calculo de do beneficio, orientagdo para solicitagdo de
Abono de Permanéncia, orientagdo para Emissao de Certiddo de Tempo de Contribuicao,
abertura de processo de Aposentadoria, informacdes sobre as Regras de Aposentadoria e
Reforma da Previdéncia.
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3-) REUNIOES

No decorrer do 1° semestre de 2023, a equipe do Instituto de Previdéncia realizou 14
reunides com a participagao de 95 servidores.

Em cada reuniao, os servidores receberam orientagdes individualizadas sobre a sua situacao
previdenciaria.

16/01/2023 17:49 Programa de Preparacdo para Aposentadoria 13/01/2023 — IPMU

Postado em Boas Praticas, Noticias, Programa de Educacao Previdenciaria, Programa de Pré-Aposentadoria

No dia 13/01/2023, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais um encontrc
do Programa de Preparacédo para Aposentadoria “MEU AMANHA?”. Ainiciativa é imprescindivel para
prevenir os diversos problemas que a aposentadoria néo planejada pode trazer para esta nova etapa de vida. O
programa constitui uma acdo de promogao da qualidade de vida do servidor que visa orientar o processo de transigac
entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexdes e planejamento. Os servidores que
compareceram a reunido realizaram a atualizagdo cadastral e receberam informagdes previdenciaria.
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30/01/2023 11:49 Programa de Preparacdo para Aposentadoria 27/01/2023 — IPMU

Programa de Preparacgao para Aposentadoria 27/01/2023

IPMU > Boas Praticas > Programa de Educacdo Previdenciaria > Programa de Preparacéo para Aposentadoria 27/01/2023

) ) Reunido Conselho Fiscal 26/01/2023
Postado em Boas Praticas, Noticias, Programa de

Educacéao Previdenciaria, Programa de Pré-Aposentadoria

No dia 2701/2023, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais um
encontro do Programa de Preparag¢do para Aposentadoria “MEU AMANHA”. Ainiciativa &
imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria ndo planejada pode trazer para esta
nova etapa de vida. O programa constitui uma acao de promogéao da qualidade de vida do servidor que visa
orientar o processo de transigcdo entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexdes
e planejamento. Os servidores que compareceram a reunido realizaram a atualizagéo cadastral e receberam
informacdes previdenciaria.
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15/02/2023, 07:59 Programa de Preparacdo para Aposentadoria 10/02/2023 — IPMU

Programa de Preparacao para Aposentadoria 10/02/2023

IPMU > Boas Praticas > Programa de Educacao Previdenciéria > Programa de Preparaco para Aposentadoria 10/02/2023

. o Reunido Comité de Investimentos 13/02/2023
Postado em Boas Praticas, Noticias, Programa de

Educacdo Previdenciaria, Programa de Pré-Aposentadoria

No dia 10/02/2023, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais um
encontro do Programa de Preparacédo para Aposentadoria “MEU AMANHA”. Aliniciativa &
imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria ndo planejada pode trazer para esta
nova etapa de vida. O programa constitui uma agéo de promog¢ao da qualidade de vida do servidor que visa
orientar o processo de transig&o entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexdes
e planejamento. Os servidores que compareceram a reunido realizaram a atualiza¢@o cadastral e receberam

informacdes previdenciaria.
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11/03/2023, 08:04 Programa de Preparagéo para Aposentadoria 28/02/2023 — IPMU

Programa de Preparagao para Aposentadoria 28/02/2023

IPMU > Boas Praticas > Programa de Educacé&o Previdenciaria > Programa de Preparacao para Aposentadoria 28/02/2023

Reunido do Comité de Investimentos 27 02
2023

38° Café com Musica

Postado em Boas Praticas, Noticias, Programa de
Educacéao Previdenciaria, Programa de Pré-Aposentadoria

No dia 28/02/2023, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais um
encontro do Programa de Preparac¢do para Aposentadoria “MEU AMANHA?”. Ainiciativa é
imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria ndo planejada pode trazer para esta
nova etapa de vida. O programa constitui uma agdo de promogéo da qualidade de vida do servidor que visa
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Programa de Preparacgao para Aposentadoria 10/03/2023

IPMU > Noticias > Programa de Preparacao para Aposentadoria 10/03/2023

Novos Aposentados 03/2023 Relatorio de Atendimento 02/2023

Postado em Nc

Puepanagis paa
Aposedadorvia
10/03/2023

No dia 10/03/2023, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais
um encontro do Programa de Preparac¢ao para Aposentadoria “MEU AMANHA”. Ainiciativa é
imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria ndo planejada pode trazer para esta
nova etapa de vida. O programa constitui uma a¢do de promocéo da qualidade de vida do servidor que visa
orientar o processo de transi¢do entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexdes
e planejamento. Os servidores que compareceram a reunido realizaram a atualizagéo cadastral e receberam
informacdes previdenciaria.
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13/2023, 11:36 Programa de Preparagdo para Aposentadoria 24/03/2023 — IPMU

ostado em Boas Praticas, Noticias, Programa de Educac&o Previdenciaria, Programa de Pré-Aposentadoria

Puepaagio paa
Aposedadoria
24/03/2073

0dia24/03/2023, 0 Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais um encontro do Programa de
reparacao para Aposentadoria “MEU AMANHA". Ainiciativa é imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a
yosentadoria n&o planejada pode trazer para esta nova etapa de vida. O programa constitui uma ac&o de promocé&o da qualidade de vida do
srvidor que visa orientar o processo de transic&o entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexdes e planejamento.
s servidores que compareceram a reuniao realizaram a atualizac&o cadastral e receberam informacdes previdenciaria.
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28/03/2023, 11:36 Programa de Preparagdo para Aposentadoria 27/03/2023 - IPMU

Postado em Boas Praticas, Noticias, Programa de Educacéo Previdenciéria, Programa de Pré-Aposentadoria
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Nodia27/03/2023, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU realizou mais um encontro do Programa de
Preparacéo para Aposentadoria “MEU AMANHA”. Ainiciativa & imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a
aposentadoria n&o planejada pode trazer para esta nova etapa de vida. O programa constitui uma acéo de promogéo da qualidade de vida do
servidor que visa orientar o processo de transic&o entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexées e planejamento.
Os servidores que compareceram a reuniéo realizaram a atualizagéo cadastral e receberam informacées previdenciaria.
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19/04/2023, 12:24 Programa de Preparacéo para Aposentadoria 13/04/2023 — IPMU

Programa de Preparacgao para Aposentadoria 13/04/2023

IPMU > Boas Praticas > Programa de Educac&o Previdenciaria > Programa de Preparacdo para Aposentadoria 13/04/2023

- . 19° Congresso Estadual Apeprem
Postado em Boas Praticas, Noticias, Programa de

Educacédo Previdenciaria, Programa de Pré-Aposentadoria

No dia 13/04/2023, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais
um encontro do Programa de Preparagdo para Aposentadoria “MEU AMANHA” . Ainiciativa é
imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria ndo planejada pode trazer para esta

nova etapa de vida. O programa constitui uma ag&o de promocéo da qualidade de vida do servidor que visa
orientar o processo de transigéo entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexdes
e planejamento. Os servidores que compareceram a reunido realizaram a atualizagéo cadastral e receberam
informagdes previdenciaria.
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27/04/2023, 17:44 Programa de Preparacgdo para Aposentadoria 26/04/2023 — IPMU

Programa de Preparacao para Aposentadoria 26/04/2023

IPMU > Boas Praticas > Programa de Pré-Aposentadoria > Programa de Preparagéo para Aposentadoria 26/04/2023

- . ) Reunido Comité de Investimentos 25 04 2023
Postado em Boas Praticas, Noticias, Programa de Pré-

Programa Preparacao para
Aposentadoria
26/04/2023

No dia26/04/2023, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais
um encontro do Programa de Preparagao para Aposentadoria “MEU AMANHA" . Ainiciativa &
imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria ndo planejada pode trazer para esta
nova etapa de vida. O programa constitui uma ag¢do de promog¢é&o da qualidade de vida do servidor que visa
orientar o processo de transi¢ao entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexdes
e planejamento. A servidora realizou a atualizag&o cadastral e recebeu as informacdes previdenciaria.
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15/05/2023, 13:30 Programa de Preparagdo para Aposentadoria 12/05/2023 — IPMU

Programa de Preparagao para Aposentadoria 12/05/2023

IPMU > Boas Praticas > Programa de Educacé&o Previdenciaria > Programa de Preparacdo para Aposentadoria 12/05/2023

i . 1° Congresso de Mulheres de RPPS
Postado em Boas Praticas, Noticias, Programa de
Educacéo Previdenciaria, Programa de Pré-Aposentadoria

Programa Preparacao para
Aposentadoria
12/05/2023

No dia 12/05/2023, 0 Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais
um encontro do Programa de Preparacédo para Aposentadoria “MEU AMANHA”. Ainiciativa é
imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria néo planejada pode trazer para esta
nova etapa de vida. O programa constitui uma ac&o de promocéo da qualidade de vida do servidor que visa
orientar o processo de transic&o entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexées
e planejamento. Os servidores realizou a atualizac&o cadastral e recebeu as informacdes previdenciaria.
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23/05/2023, 09:15 Programa de Preparacdo para Aposentadoria 22/05/2023 — IPMU

Programa de Preparacao para Aposentadoria 22/05/2023

IPMU > Boas Praticas > Programa de Educac&o Previdenciaria > Programa de Preparacéo para Aposentadoria 22/05/2023

i . Reuniao Comité de Investimentos 18/05/2023
Postado em Boas Praticas, Noticias, Programa de
Educacéo Previdenciaria, Programa de Pré-Aposentadoria

Programa de Preparacao
22/05/2023 s
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"MEU AMANHA"

No dia 22/05/2023 , o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais um
encontro do Programa de Preparacédo para Aposentadoria “ MEU AMANHA” . Ainiciativa é
imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria n&o planejada pode trazer para esta
nova etapa de vida. O programa constitui uma acéo de promoc¢éo da qualidade de vida do servidor que visa
orientar o processo de transi¢éo entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexdes
e planejamento.

Os servidores que compareceram a reuniéo realizaram a atualizac&o cadastral e receberam informacées
previdenciaria.
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6/05/23, 18:33 Programa de Preparac¢do para Aposentadoria 26/05/2023 — IPMU

Programa de Preparacao para Aposentadoria 26/05/2023

IPMU > Boas Praticas > Programa de Pré-Aposentadoria > Programa de Preparacédo para Aposentadoria 26/05/2023

» . , Pagamento maio/2023
Postado em Boas Praticas, Noticias, Programa de Pré-

No dia 26/05/2023 , o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais um
encontro do Programa de Preparagéao para Aposentadoria “MEU AMANHA”. Ainiciativa &
imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria ndo planejada pode trazer para esta
nova etapa de vida. O programa constitui uma agéo de promogé&o da qualidade de vida do servidor que visa
orientar o processo de transigéo entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexdes
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23/06/2023, 08:33 Programa de Preparacao para Aposentadoria 15/06/2023 - IPMU

Programa de Preparagao para Aposentadoria 15/06/2023

IPMU > Boas Praticas > Programa de Educacéo Previdenciaria > Programa de Preparacéo para Aposentadoria 15/06/2023

Instituto de Previdéncia de Ubatuba participa de

Postado em Boas Praticas, Noticias, Programa de congresso da ABIPEM
Educacéao Previdenciaria, Programa de Pré-

No dia 15/06/2023 , o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais um
encontro do Programa de Preparagdo para Aposentadoria “MEU AMANHA”. Ainiciativa &
imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria ndo planejada pode trazer para esta
nova etapa de vida. O programa constitui uma ag&o de promogé&o da qualidade de vida do servidor que visa
orientar o processo de transi¢do entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexées
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04/08/2023, 08:04 Programa de Preparacdo para Aposentadoria 28/06/2023 — IPMU

Programa de Preparacgao para Aposentadoria 28/06/2023

IPMU > Boas Praticas > Programa de Educacéo Previdenciaria > Programa de Preparacéo para Aposentadoria 28/06/2023

Congresso Previdenciario da AEPREMERJ
junho/2023

Concertada no Projeto Tamar 01/07/2023

Postado em Boas Praticas, Noticias, Programa de
Educacao Previdenciaria, Programa de Pré-Aposentadoria

No dia 28/06/2023 , o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais um
encontro do Programa de Preparagédo para Aposentadoria “MEU AMANHA”. Ainiciativa &
imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria ndo planejada pode trazer para esta
nova etapa de vida. O programa constitui uma ag&o de promocéo da qualidade de vida do servidor que visa
orientar o processo de transi¢éo entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexdes
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4-) Conclusao

O Programa de Preparacdo para a Aposentadoria (PPA) “MEU AMANHA" do Instituto de Previdéncia
Municipal de Ubatuba - IPMU tem como proposta oferecer informacdes aos servidores em periodo
pré-aposentadoria para conscientizacdo, avaliagdo e planejamento do novo ciclo da vida. Busca
oferecer, neste momento da trajetoria, condi¢des de refletir e repensar a vida nos mais diversos
aspectos, tracar objetivos e auxiliar na tomada de decisdes no ambito da aposentadoria.

O Programa “MEU AMANHA" tem como objetivo orientar e preparar os servidores para a
aposentadoria com qualidade de vida.

A equipe do IPMU entende que a transi¢do entre trabalho e aposentadoria possa ser vivenciada de
forma mais facilitada se o servidor puder se preparar para esta fase ainda enquanto estiver
trabalhando.

Ao final, seja qual for a decisdo, aposentar-se ou ndo, vale a pena se preparar para este momento.

Ubatuba, 28 de julho de 2023

Sirleide da Silva Ireni Tereza Clarinda da Silva
Presidente do Instituto de Previdéncia Diretora de Seguridade e Beneficios
Municipal de Ubatuba Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba
De acordo
Flavio Bellard Gomes Luiz Alexandre de Oliveira Antdnio Carlos Berti Gomes
Presidente do Conselho de Responsavel pelo Controle Interno Presidente do Conselho Fiscal do
Administragdo do Instituto de Instituto de Previdéncia Municipal de Instituto de Previdéncia Municipal de

Previdéncia Municipal de Ubatuba Ubatuba - IPMU Ubatuba

Portaria IPMU n° 066/2022
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